Athletic Physical Requirements

A current physical is required each year for participation in Austin ISD athletics. Physicals must
be dated after April 15 to be valid for the following school year and are valid for one school year
only, regardless of the exam date.

Please contact your coach or Athletic Trainer for information on accessible physical options.

Any change in medical status or visit to a healthcare provider during the school year requires
written clearance from the treating physician before the student-athlete may return to full
participation.

Requisitos de Examen Fisico Atlético

Se requiere un examen fisico actualizado cada afio para participar en los deportes de Austin
ISD. El examen fisico debe tener fecha posterior al 15 de abril para ser valido para el siguiente
afno escolar y sera valido unicamente por un afio escolar, independientemente de la fecha en
que se realice.

Por favor comuniquese con el entrenador o el entrenador atlético (Athletic Trainer) para obtener
informacidn sobre opciones accesibles para realizar el examen fisico.

Cualquier cambio en el estado de salud o visita a un proveedor médico durante el afio escolar
requerira una autorizacion por escrito del médico tratante antes de que el estudiante-atleta
pueda regresar a la participacion completa.



